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Circolare n 426 

           del 30/03/2016 

Emessa da  DS 

                             
Ai Docenti  

 Alle classi 
 Alle Famiglie   
p.c.  alla DSGA 

al personale ATA 
Oggetto: Giornate di Atletica Leggera – fase di Istituto – Prove parallele per tutte le classi 
 
Come deliberato dal Collegio Docenti su proposta del dipartimento di Scienze Motorie e Sportive le 
gare di Atletica Leggera, programmato nel PTOF “Attività sportive 2016-17”, si conferma 
l’organizzazione delle  gare promozionali di Atletica Leggera, secondo il seguente calendario:  

MARTEDI' 4 APRILE  classi TRIENNIO 
                           MERCOLEDI'  5 APRILE  classi BIENNIO  

In caso di maltempo saranno annullate  e sarà cura del Dir. Tecnico Prof. Duval  informare classi ed 
insegnanti entro sabato 1 per il triennio e lunedì 3 per il biennio. 
Tutti i dati raccolti ed elaborati costituiscono un’importante campionatura parallela per tutte le classi e 
permettono di svolgere un monitoraggio protratto nel tempo sulle abilità motorie dei nostri studenti. 
I risultati delle due prove scelte individualmente costituiranno oggetto di valutazione per la disciplina 
e saranno utili alla qualificazione ai G.S.S. fase distrettuale pinerolese giovedì 27 aprile 2017, ma 
soprattutto andranno a sommarsi ai punti della Corsa campestre e dei Tornei di Pallavolo  nella  30° 

edizione del   “Campionato sportivo per classi” che ha come obiettivi:  
- Creare un clima di solidarietà all’ interno dell’istituto e stimolare il senso di appartenenza 
- Abituare le/i allieve/i al confronto, all’accettazione dei propri limiti, al rispetto delle regole e dell’avversario. 
- Favorire l’identità di classe,  ma offrire agli studenti occasioni di socializzazione con i compagni delle altre classi. 
-  Incrementare la pratica dell’attività sportiva valorizzando la programmazione didattica, promuovere attività 
all’aria aperta. 

Le classi si troveranno direttamente presso il campo di Atletica Leggera “Martin” di Pinerolo alle ore 
8.15 e vi resteranno fino al temine delle gare, previsto alle ore 13.15;  nessuno potrà allontanarsi fino al 
temine delle gare previsto alle ore 13.15. 
Al termine delle gare gli allievi potranno recarsi direttamente a casa e non saranno tenuti a frequentare 
la sesta ora di lezione.  
Si allega il programma dettagliato della giornata  a diposizione delle classi. 
Si richiede ai docenti in servizio e indicati nel prospetto  la presenza sul campo nel proprio orario al 
fine della vigilanza e della collaborazione con i colleghi di Scienze Motorie (appello, registrazione 
presenze, gestione delle gare, cronometraggio, misurazione e tabulazione dei dati).  
Si propone qui di seguito l’impiego dei docenti coinvolti nelle attività delle due giornate. 
Si prega di segnalare eventuali impegni e concordare con la vice presidenza diversa mansione.   
Si ringraziano anticipatamente tutti i docenti per la loro disponibilità e collaborazione. 
 
La prof.ssa Daniela Nevache     Il Dirigente Scolastico 
         Maria Teresa Ingicco 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ai sensi dell’articolo 3, c.2 d.lgs. n. 39/1993 

         

 



 
 

Allegato per gli insegnanti 
 

MARTEDI'  4 APRILE TRIENNIO 

ALBARELLO ASSISTENZA GARE (1,2,3) 

AMEGLIO ASSISTENZA GARE   (1,2,3,4,5) 

BETTETO ASSISTENZA GARE    (3,4,5) 

BILARDI ASSISTENZA GARE  (4,5)  

BOAGLIO G.  CONTROLLO FIRME  IND. LES /registrazione/vigilanza (1,2,3) 

BOAGLIO M. CONTROLLO FIRME IND. SU /ASSISTENZA GARE (1,2,3,4,5) 

BONANSEA E. CONTROLLO FIRME IND.LIN e registrazione /vigilanza(1,2,3) 

BONANSEA S.  A disposizione al Liceo (3,4,5) 

BONGIOANNI  VIGILANZA (2,3,4,5) 

BONINO CONTROLLO FIRME IND. SU E VIGILANZA (1, 3,4) 

BORDA ASS. GARE/VIGILANZA (1,2,3,4,5) 

BORGHESE  ASS. GARE/VIGILANZA   (1,2,3,4) 

CALIGARIS ASSIST. GARE/VIGILANZA/ (4,5) 

CARBONE CONTROLLO FIRME IND. SU /registrazione/VIGILANZA (1,2) 

CAREGLIO  CONTROLLO FIRME IND. CL  registrazione/ASS. GARE (1,3,4) 

CARLINO  ASSIST. GARE/VIGILANZA (2,4,5) 

CRAPIZ ASSIST. GARE/VIGILANZA (4,5) 

FONERO VIGILANZA (4,5) 

FRENCIA CONTROLLO FIRME IND.LIN e registrazione  (1,2) 

FUMERO VIGILANZA (1,2,3) 

GHIGO ASSIST. GARE (1,3,4,5) 

LONG CONTROLLO FIRME IND. CL  e registrazione (1,2) 

MANSUINO ASSISTENZA GARE ULTIME ORE (4,5) 

ORBECCHI  CONTROLLO FIRME  IND. LES /registrazione/vigilanza (1,2) 

PENNA SERVIZIO FOTOGRAFICO (2,3) 

SALENGO ASSIST. GARE (1,2) 

SAPPE' ASSIST. GARE /VIGILANZA (1,2,3,4)  

SCLARANDIS CONTROLLO FIRME IND. CL  VIGILANZA (1,2,3) 

SPADARO ASSIST. GARE (1,3,4) 

STRUMIA ASSISTENZA GARE VIGILANZA 2,4,5,  

TRAINA CONTROLLO FIRME IND. SU E VIGILANZA1,2, 

TRUCCO ASSIST. GARE / vigilanza (1,2,3) 

TURVANI ASSIST. GARE (3,4,5)  

VALICENTI VIGILANZA (4,5)  

VIETTO VIGILANZA  (1,2,3,4) 

VILLIOT ASSIST. GARE (1,2) 

 



 

MERCOLEDI' 5 APRILE BIENNIO 

ALBERTENGO VIGILANZA /ASSISTENZA GARE (1,2) 

ASSELLE ASSIST. GARE (4,5) 

BOSIO CONTROLLO FIRME IND.CL e registrazione (1,2 oppure 4,5) 

BRESSO CONTROLLO FIRME IND.CL e registrazione (1,2,3) 

BUSSO VIGILANZA USCITA (5)  

CAFFARO CONTROLLO FIRME IND.LES e registrazione  (1,3, 4,5) 

CALIGARIS  VIGILANZA USCITA (5) 

DEPPE’ ASSIST. GARE/VIGILANZA USCITA (4,5)   

HOFFMANN ASSIST. GARE (3,4,5) 

MARENCO  CONTROLLO FIRME IND.SU registrazione e vigilanza (1,2,3) 

PICATTO ASSISTENZA GARE GETTO DEL PESO (1,2,3,4) 

PONS ASSISTENZA GARE (2,3,5, 

POVERO ASSISTENZA GARE (2,3,4,5) 

PRIOTTI CONTROLLO FIRME IND.LIN  registrazione e vigilanza (1,2) 

RICCI  ASSISTENZA GARE  (1,2,3,4) 

RONCO  CONTROLLO FIRME IND.SU registrazione ASS. GARE (1,2,3,4,5)  

ROSTAGNO ASSIST. GARE SALTO IN LUNGO (2) 

SAITTA ASSISTENZA GARE   (2,3,4,5) 

SARTORI  CONTROLLO FIRME IND. LIN e registrazione (1,2) 

VARRIANO ASSISTENZA GARE GETTO DEL PESO (1,2,3) 

VINAY ASSISTENZA GARE GETTO DEL PESO (3,4,5) 



 
Allegato per le classi 

 

Calendario Giornata d’Atletica per tutte le classi 
Martedì 4 aprile  triennio        mercoledì 5 aprile  biennio  

 
Tutte le gare si svolgeranno secondo l’ordine alfabetico mescolando le classi 

 

 

 
specialità 

Orari 

ore 8,20: firmare il foglio presenze e  raggrupparsi per classi sugli spalti  
I primi ad entrare devono essere gli allievi esonerati che raggiungeranno le postazioni loro 
assegnate e svolgeranno mansioni di servizio (registrazione dati….) 

1.000 h  8,50 : Maschile                       - h 9,00 Femminile (batterie da 25 ) 
                    munirsi di spilla per applicare cartellino 

Corsa ostacoli h  9,30: maschile     

 h 9,45 femminile 
Gradita la collaborazione per posizionare e 
rimuovere gli ostacoli in breve tempo 

Staffette 4x100 
di classe 

h 10,00  - squadre:  femminili – maschili – miste  
per la composizione delle batterie presentarsi al tavolo giuria per confermare la presenza, 
verificare batteria e corsia, posizionarsi nel proprio settore di gara. 

300 h 11   Maschile  - h  11.20 Femminile 

Velocità h 11,40  100mt M      a seguire 80 mt F                

Al termine delle corse, se i tempi lo consentiranno, proveremo a promuovere la gara di marcia per chi desidera 
misurarsi in questa specialità in vista della partecipazione ai GSS 

Salto in alto ore 8,45  femminile 1, gruppo -  h 10: femm 2, gruppo (se poche tutte insieme h 9) 
ore 11:    maschile  

Salto in lungo pedana A: h 8,45  maschi     - h 11 femm. secondo elenchi 
pedana B: h  8,45  femm.  
(pedana A: zona arrivi corse – pedana B: zona partenze velocità) 

Getto del peso Pedana  A e B : h 8,45  femminile  secondo elenchi   
pedana  C : h 8,45 maschi     -       h 10,30 femm  
(pedana A: zona arrivi corse – pedana B: zona  nei pressi del gabbiotto giuria 
 – ped C : pedana disco) 

Lancio del disco Al momento la pedana non è utilizzabile, vedremo sul momento il da farsi 

vietato uscire o allontanarsi dal campo prima delle ore 13,15 

 
Importante: 

 Verificare personalmente gli orari delle gare (che saranno affissi anche nella bacheca al campo) 

 Usare gli spogliatoi solo per il cambio (lasciare zaini ed indumenti sugli spalti divisi per classi) 

 curare individualmente o in gruppo la fase di riscaldamento di 20 minuti specie per le corse.  
A tutela dell’incolumità degli studenti gli insegnanti si riservano di escludere dalle competizioni atlete/i  che, a 
loro giudizio, non hanno eseguito adeguatamente la preparazione 

 rispondere con puntualità alle chiamate ed entrare in campo rispettando i turni previsti condizione 
fondamentale per il buon funzionamento delle gare ed il rispetto degli orari ipotizzati – i maschi gareggiano 
insieme le femmine secondo gli elenchi predisposti 

  -  non è possibile cambiare la disciplina scelta 

- hanno la precedenza il salto in alto e le corse – peso e lungo possono essere svolti in tempi diversi, informare i 
responsabili dei settori se impegnati contemporaneamente in altra gara  
- collaborare nella gestione delle competizioni, verificare eventuali slittamenti degli orari 

 
Si prevedono sanzioni disciplinari per comportamenti scorretti 

 
La buona riuscita di questa giornata sportiva dipende dagli studenti  

e si augura a tutti di viverla nel migliore dei modi 
 


